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Introducao: Estudos demonstram que a COVID-19 relaciona-se a maior risco de
complicagao trombdética e que a anticoagulagao, tanto terapéutica quanto profilatica, diminui
mortalidade intra-hospitalar e menor risco de intubacido orotraqueal. Baseado nisso, a
anticoagulagédo terapéutica tem sido uma opgao para os pacientes hospitalizados com
COVID-19. Porém, o tratamento ideal, tal como dose e duragao, é questionavel. Objetivos:
Compreender a prescricdo médica de anticoagulantes em hospital de ensino do interior do
Rio Grande do Sul (RS), avaliar o perfil dos pacientes e determinar complicagbes da
COVID-19 relacionadas ao tipo de anticoagulagdo. Métodos: Estudo transversal
retrospectivo entre janeiro e junho de 2021 sobre a associagdo entre o tipo de
anticoagulagdo recebido e o resultado da complicagédo verificada. Modelos de regressao
logistica binaria foram construidos para avaliar se os desfechos seriam previstos pelo tipo
de anticoagulacdo recebido. Resultados: Dos 106 pacientes com COVID-19, o
tromboembolismo venoso foi confirmado em 5,7% e 59,4% receberam anticoagulagao
profilatica e 40,6% terapéutica. A taxa de sangramento foi de 3,7%, sendo 2,8% naqueles
com uso de anticoagulagao terapéutica. Os modelos de regressao nédo se associaram as
complicagdes; mesmo apos ajustes de variaveis confundidoras. Analises entre as variaveis
confundidoras demonstraram que nao havia multicolinearidade nos modelos. Conclusao: A
infeccdo pelo Sars-COV-2, quando associada a comorbidades pré-existentes, tem grande
potencial de agravamento e evolucao desfavoravel. Através da analise da associagao entre
o tipo de anticoagulagdo e as complicagdes evidenciadas, sugeriu-se que os desfechos
possivelmente ocorreriam independente do tipo de anticoagulacdo recebida.
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