Hepatite autoimune em paciente adolescente: um relato de caso
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Fundamentagao tedrica/ Introdugdo

A hepatite autoimune é uma doenca inflamatdria cronica do figado, cuja fisiopatogenia
ainda é incerta. Possui amplo espectro de apresentagdes clinicas: doencga assintomatica,
hepatopatia crénica até insuficiéncia hepatica aguda. O diagndstico é de exclusao, sendo
realizados diversos exames para a adequada avaliacao do paciente. Quando a terapia
medicamentosa é indicada, geralmente é utilizado glicocorticdide em associa¢do ou nao
com tiopurina (usualmente azatioprina).

Objetivos
Relatar um caso de hepatite autoimune em adolescente com 15 anos ja com cirrose
hepatica, reforcando a importancia de diagndstico o mais precoce possivel.

Delineamento e métodos
Relato de caso

Resultados

Paciente feminina, 15 anos, higida. Negava tabagismo, etilismo, viagens recentes,
relacGes sexuais, uso de medicamentos ou outras substdncias. Carteira vacinal
completa. Relatava inapeténcia, astenia e ictericia progressiva. Negava dor abdominal
ou outras alteracbes. Iniciada investigacdo com laboratoriais que evidenciaram
transaminases dez vezes o valor superior da normalidade, além de elevacdo de
bilirrubinas, plaquetopenia e hipoalbuminemia. Todas as sorologias apresentaram
resultado negativo. Ecografia e posterior ressonancia magnética com evidéncia de
figado com bordos rombos, contornos levemente serrilhados, com aspecto heterogéneo
- achados compativeis com hepatopatia crénica. Assim sendo, prosseguiu-se
investigacdo com laboratoriais com presenca de hipergamaglobulinemia, FAN reagente
(1:80) e anti-musculo liso reagente (1:320). A bidpsia hepatica demonstrou infiltrado
inflamatdrio portal linfoplasmocitdrio, hepatite de interface, emperipolese e rosetas
hepatocitdrias, além de hepatite cronica com atividade acentuada (Metavir F4). O score
utilizado para diagndstico de hepatite autoimune para esta paciente somou 21 pontos
sendo compativel com diagndstico definitivo para esta patologia. Iniciada entdo terapia
com prednisona apds cuidados iniciais com plano de posterior introducdo de
azatioprina.

Conclusées/consideragdes finais

O diagndstico de hepatite autoimune é feito através de uma combinacao de achados
clinicos, laboratoriais e histoldgicos, com exclusao de outras causas de doenca hepatica.
A suspeicao e o diagndstico sdo de extrema importancia, tendo o tratamento como
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objetivo a melhorara dos sintomas, reducdo da inflamacao hepatica, normalizacdo das

aminotransferase e imunoglobulina G (IgG) e prevenc¢ao da progressao da doenca.
Palavras chaves
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