DOENCA CARDIACA CARCINOIDE EM PACIENTE JOVEM — RELATO DE CASO

Introducédo/Fundamentos: A sindrome carcinoide € o conjunto de manifestacoes
clinicas decorrentes de tumores neuroenddcrinos. Estes tumores secretam uma grande
quantidade de substancias vasoativas causando comumente rubor, diarreia e
broncoespasmo. Essa sindrome é capaz de causar alteracdes estruturais no endocardio das
camaras cardiacas direitas, com depositos de placas de tecido fibroso no aparelho valvares
e em outras estruturas endocardicas ocasionando a doenca cardiaca carcinoide (DCC).
Objetivos: Relatar o caso de uma paciente jovem hospitalizada por DCC.
Delineamento/Métodos: Relato de caso obtido em hospital publico do estado do Para
em abril de 2022, realizado apds assinatura do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido. Resultados: Sexo Feminino, 23 anos, evolui hd 01 ano com quadro de
astenia, dispneia aos moderados esforgos, desconforto e aumento do volume abdominal,
plenitude gastrica e edema nos membros inferiores. Na ausculta cardiaca, apresentou
bulhas normofonéticas, ritmicas e com sopro sistélico +++/4+ com irradiacdo para
pescoco e, além disso, no eletrocardiograma, foi demonstrado ritmo sinusal com padrdo
de baixa voltagem difuso. Na tomografia computadorizada de abddémen observou-se
maltiplas imagens nodulares, contornos regulares e limites bem definidos que estavam
dispersas por todo o figado, a maior medindo 4 x 3,7 cm. No ecocardiograma, evidenciou-
se aumento importante de camaras direitas, espessamento das cuspides da valva
tricuspide, insuficiéncia trictspide de grau importante, achados sugestivos de sindrome
carcinoide. Apresentou elevacdo de Gama GT, provavelmente pelo efeito de massa dos
nodulos hepaticos sobre a via intra-hepética e as avaliacdes soroldgicas mantiveram-se
dentro dos limites de normalidade, excluindo outros diagnésticos diferenciais. Diante
disso, a paciente foi submetida a biopsia hepatica que evidenciou neoplasia epitelioide
maligna ao histopatoldgico, mas neoplasia neuroenddcrina bem diferenciada ao exame
imuno-histoquimico. A paciente apresentou melhora clinica apdés o tratamento com
diuréticos, sendo encaminhada para hospital de referéncia em cancer no estado do Para.
Conclusdes/Consideracdes finais: Este estudo contribui para informagdes incrementais
sobre a DCC em pacientes jovens, dado a escassez de dados sobre este tema em ambito
nacional e mundial, gerando conhecimento sobre sinais e sintomas para a suspeita
diagndstica e confirmacéo diagnostica dessa morbidade.

Descritores:  Doenca  Cardiaca  Carcinoide;  Tumor  Carcinoide;  Valva
Tricuspide/disfuncédo; Ecocardiografia Tridimensional.



