Anemia Ferropriva Apos o Estirdo da Adolescéncia: Relato de Caso

Fundamentagao teorica

A anemia ferropriva ¢ uma das causas mais comuns de anemia em todo o mundo, sendo
associada a deficiéncia de ferro, mas também podendo ocorrer por outras condigdes que
afetam a absorcdo de ferro, como doengas inflamatoérias intestinais e cirurgia bariatrica,
deflagrando sintomas que incluem cansaco, fraqueza, dispneia, tontura e palidez
cutaneo-mucosa, podendo acarretar consequéncias significativas na saude de
adolescentes com essa condi¢do e afetando o desenvolvimento fisico e cognitivo e, até
mesmo, o desempenho escolar e a qualidade de vida. O diagnodstico da anemia
ferropriva ¢ feito com base na suspeita clinica e investigagdo laboratorial complementar,

sendo o hemograma completo um exame indispensavel.

Objetivos
O objetivo do presente trabalho € relatar o caso de um adolescente masculino de 18 anos
com diagnostico anemia ferropriva, visando chamar a atencdo para esta patologia em

grupos de pacientes ndo esperados.

Delineamento

Relato de caso, transversal, descritivo

Descricao do caso

K.A.M, 18 anos, sexo masculino, sem comorbidades, sem medica¢des de uso continuo
ou internacdes prévias. Procura atendimento médico com queixa de cansago e palidez
cutaneo-mucosa severa. Refere historia importante de dieta pobre em proteinas de
origem animal. Nega perdas sanguineas. Familiar refere crescimento intenso do
paciente desde os 13 anos. Exame fisico sem alteragdes. Apresentou hematdcrito 19%,
hemoglobina 7,1 g/dL, VCM 56 fL, RDW 22%, leucoécitos totais 7.500 mm3 com
distribuicdo normal, ferro sérico 12 ug/dL, indice de saturacdo de transferrina 7%,
ferritina 1 ng/mL, glicemia 95 mg/dL, vitamina B12 528 pg/mL. Iniciado sulfato

ferroso via oral em dose habitual e fornecido orientagdes dietéticas. Um més apos,



foram realizados novos exames, que evidenciaram hematocrito 33,5%, hemoglobina 8,1
g/dL, VCM 58 fL. Apo6s dois meses de tratamento, 0s novos exames mostraram
hematocrito em 38,2% e hemoglobina em 12 g/dL, com remissdo completa dos

sintomas.

Consideragoes finais

Por ser um relato de caso sobre anemia ferropriva apds o estirdo da adolescéncia,
espera-se que tal estudo contribua para a disponibilizagdo de dados para o meio
cientifico, com o intuito de despertar a realizagdo de maiores estudos sobre as possiveis

repercussdes da anemia ferropriva apds o estirdo da adolescéncia.

Descritores
Clinica Médica; Hematologia; Medicina de Familia e Comunidade; Anemia ferropriva;

Crescimento e Desenvolvimento.



