PREVALENCIA DE DISTURBIO COMPORTAMENTAL DO SONO REM EM PACIENTES COM
DOENGA DE PARKINSON EM NO PARA: RESULTADOS PARCIAIS

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa que apresenta
sintomas motores -bradicinesia, rigidez, tremor e instabilidade postural- e ndo motores
diversos. A presenca de Disturbio Comportamental do Sono REM (DCSREM) nessa patologia
pode se apresentar antes do surgimento dos sintomas motores e estd associada a pior
evolugdo clinica. OBJETIVOS: Avaliar a prevaléncia entre Disturbio Comportamental do Sono
REM (DCSREM) possivel em pacientes com DP, assim como a periodicidade e o tempo para o
inicio da manifestagdo dos sintomas com o estabelecimento diagnéstico. METODOS: Trata-se
de um estudo quantitativo, transversal, descritivo e analitico, realizado a partir da coleta de
dados obtidos por meio da aplicacdo de formuldrios a pacientes com o diagndstico de DP
atendidos no Hospital Ophir Loyola, em Belém-Para. A triagem de DCSREM possivel entre os
pacientes com DP foi realizada com o questionario de pergunta Unica de DCREM (RBD1Q). Nos
pacientes com resultado positivo na RBD1Q, foi aplicado o questiondrio de triagem de DCREM
em portugués, além de avaliacdo do tempo de inicio dos sintomas do DCSREM e da frequéncia
dos episddios. RESULTADOS: Foram coletadas 74 respostas no total, e foi obtido 46 respostas
positivas no questionario RBD1Q (62,1%). Destes, 45 pacientes foram triadas com DCREM
possivel no RBDSQ-BR (pontuag¢do => 5 pontos). Em relacdo a frequéncia, 11,42% dos
pacientes responderam apresentar os episédios diariamente e 37,1% quase diariamente. Ao
avaliar o inicio dos sintomas de DCREM, 22% ja apresentavam disturbio no sono antes do
diagndstico de DP, 22% desenvolveram juntamente com o diagndstico da doenca e 51,42%
manifestaram apds o diagndstico, com tempos variaveis até o aparecimento. CONCLUSAO:
Sendo assim, é possivel perceber que ha alta prevaléncia de DCREM em pacientes com o
diagndstico de DP, sendo que a maioria desses pacientes convivem quase ou diariamente com
o disturbio do sono, manifestado, em geral, apds o diagnéstico da doenca.
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