Titulo:

Miocardite por Overlap de Esclerose Sistémica (ES) e Dermatomiosite (DM).
Fundamentagao/introducao:

A miocardite € uma doencga inflamatéria do miocardio ocasionalmente relacionada a
autoimunidade. A biépsia endomiocardica (BEM) é considerada padrao-ouro para
diagnostico desta patologia, mas vem perdendo utilidade devido sua invasividade, de forma
gue a combinagao da clinica a achados laboratoriais e de imagem vem sendo utilizada para
embasar a suspeita desta condigao.

Objetivos:

Relatar um caso incomum de miocardite oligossintomatica em paciente adulto com overlap
de ES e DM.

Delineamento e Métodos:

Relato de caso.

Resultados:

Paciente masculino, 56 anos, acompanhado por pneumologia devido doenga pulmonar
intersticial fibrosante secundaria a ES, vinha em tentativa de otimizagao de tratamento
devido progressao de dispneia, apesar da estabilidade radiolégica. Evoluiu com fraqueza de
cintura escapular e surgimento de lesdes cutaneas compativeis com Sinal do Xale e
papulas de Gottron. Isso, associado a dosagens elevadas de enzimas musculares,
juntamente com eletroneuromiografia e bidpsia muscular sugestivas de miopatia, fortaleceu
o diagndstico de DM interposta a ES.

Expandida a investigacao, foram evidenciados taquicardia atrial multifocal, bloqueio de ramo
direito e onda Q patoldgica ao eletrocardiograma (ECG), além de altos niveis de troponina
plasmatica. Portanto, foi aventada suspeita clinica de miocardite secundaria ao overlap de
ES e DM, e solicitada ressonancia nuclear magnética (RNM) cardiaca para avaliagao nao
invasiva desta doenca.

A RNM evidenciou, no realce tardio, sinais compativeis com inflamacgao miocardica ativa.
Isso, junto a queixa clinica, alteragbes de ECG e elevacgao de enzima cardiaca, corroborou
para definicdo de suspeita clinica de miocardite. Sendo assim, optou-se por imunoglobulina
endovenosa em pulsoterapia mensal.

Conclusdes/Consideragoes Finais:

A miocardite é uma doenca ocasionada por diversas patologias, como doengas autoimunes,
tais quais a ES e a DM. Devido sua apresentacao diversa, teve por muitos anos a BEM
como condigdo para sua defini¢do diagndstica. Entretanto, as técnicas de imagem cada vez
mais desenvolvidas e a procura por métodos menos invasivos, vém tomando o lugar deste
exame de maneira confiavel. Apesar disso, a BEM continua sendo considerada padrao-ouro
para diagndstico de miocardite por qualquer causa, ficando, por ora, o conjunto de fatores
clinicos, laboratoriais e de imagem responsaveis pela definicdo de “suspeita clinica de
miocardite”. Essa tem sido suficientemente aceita para ponderagao propedéutica desta
doencga.
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