Titulo: Sindrome de Fahr: um diagnostico diferencial em paciente com manifestacoes

neuropsiquiatricas — relato de caso

Introducao: A Sindrome de Fahr (SF) € uma condi¢do rara caracterizada pela deposi¢dao anormal
de célcio nos ganglios da base, nucleos denteados cerebelares e substancia branca. Pode resultar em
sintomas neuroldgicos, psiquidtricos e ter varias causas subjacentes, incluindo disturbios

metabolicos, principalmente do célcio, genéticos, infecciosos, toxicos € autoimunes.

Objetivos: Descrever o quadro clinico, achados radioldgicos e manejo de um paciente afetado pela
SF.

Métodos: Relato de caso.

Relato de caso: Homem, 57 anos, com historico de epilepsia e distirbio psiquidtrico diagnosticado
como esquizofrenia, vinha apresentando declinio funcional progressivo e disturbio de degluticdo,
resultando em crises convulsivas refratarias, devido dificuldade de ingestdo de medicagdes.
Atendido por rebaixamento de nivel de consciéncia, foi internado em Unidade de Terapia Intensiva
em estava de mal convulsivo. Exames radiolégicos revelaram calcificacdes nos ganglios da base,
nucleos denteados cerebelares e substancia branca, sugerindo SF. Exames laboratoriais descartaram
quadros infecciosos ou disturbios metabolicos. Testes sorologicos que justificassem as calcificagdes
cerebrais também foram negativos. Eletroencefalograma realizado 2 dias apds a admissdo ndo
mostrou mais elementos epileptiformes, porém paciente ndo apresentou recuperagdo efetiva da
consciéncia. Apresentou diversas complicacdes, incluindo sepse pulmonar que ndo respondeu ao
tratamento. Em vista da refratariedade, em conjunto com a familia, optou-se por medidas de
conforto e sedoanalgesia paliativa, buscando proporcionar bem-estar e dignidade nos cuidados de
fim de vida. Familiares foram orientados sobre a importancia de realizar triagem genética nos

demais membros da familia.

Conclusdes: Os sintomas neuropsiquidtricos da SF podem ser confundidos com outras doencas,
como o caso da esquizofrenia do nosso paciente, enfatizando a necessidade de uma abordagem
abrangente e investigativa para garantir um diagndstico preciso € uma terapia adequada. Os achados
clinicos e radiologicos da SF podem sobrepor-se a outras condi¢des neuroldgicas que devem ser
descartadas. A SF ndo possui tratamento curativo, sendo progressiva e debilitante. O tratamento ¢é
sintomatico, focando no controle dos sintomas para melhorar a qualidade de vida. A abordagem
multidisciplinar € fundamental, permitindo cuidados personalizados para atender as necessidades

individuais dos pacientes, envolvendo profissionais de diversas areas da saude.



