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RESUMO

Introducéo: O Diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica pré-existente decorrente de
distarbios metabolicos que resultam em niveis elevados de glicose no sangue, com
impacto significativo no sistema imunolédgico. Sendo uma condi¢do crbnica, 0s
portadores de DM enfrentam um maior risco de complicagdes e apresentam aumento da
taxa de mortalidade durante a pandemia de Covid-19. Além disso, individuos com
doencas cronicas, incluindo o DM, séo considerados mais suscetiveis a agravamentos,
podendo desencadear problemas de saide mental. O contexto pandémico intensifica o
cenario estressante e a instabilidade emocional, contribuindo para agravar a relacao entre
diabetes e transtornos mentais. Objetivo do estudo: O presente estudo tem como objetivo
determinar o estado de saude mental dos portadores de Diabetes Mellitus durante a
Pandemia pela COVID-19. Métodos: Trata-se de um estudo transversal com abordagem
quanti-qualitativa, o qual avaliou 236 individuos portadores de DM residentes no
municipio de Tubardo-SC. A coleta de dados consistiu em trés questionarios: o primeiro
contendo informagdes sociodemograficas, o segundo abordando questdes sobre a satde
fisica e mental durante a pandemia da COVID-19 e o terceiro compreendendo a Escala
de Depressdao, Ansiedade e Estresse-21 (DASS-21). Resultados: A maioria dos
participantes é do sexo feminino, casados e com idade média entre 51 e 72 anos. Durante

a pandemia, 37,7% dos individuos relataram aumento no consumo de bebidas alcodlicas,



além do abuso de medicamentos para dormir, e 25,83% apresentaram sinais e/ou sintomas
de estresse. Além disso, 44,1% relataram sinais de ansiedade e 31,7% indicaram sintomas
de depressdo. Conclusées: Com base nos achados deste estudo, infere-se que o
surgimento da Pandemia do COVID-19 suscitou sintomas depressivos em algumas
pessoas, podendo prejudicar o controle metabdlico dos diabéticos e, consequentemente,
contribuir para o desenvolvimento de problemas mentais. Assim, é fundamental
estabelecer praticas de cuidados e estratégias de manejo interdisciplinares para o
rastreamento da salde mental desses pacientes, garantindo uma abordagem holistica no
tratamento do DM durante este periodo desafiador.
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