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Purpura Fulminante infecciosa secundaria a sepse por pneumococo
em adulto: um relato de caso
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Introducao/Fundamentos

A Purpura Fulminante (PF) é uma doenca trombdtica rara de
répida progressao, caracterizada por infartos hemorragicos
na pele e coagulacdo intravascular disseminada. E necessério
a divulgacdo de informagdes sobre essa patologia, visto que
é uma doenga grave, com mais de 50% de mortalidade, e
existem poucos casos relatados na literatura.

Obijetivos

Relatar caso raro de PF infecciosa secundaria a sepse em
adulto com abordagem inicial completa.

Métodos
Relato de caso.
Resultados

Paciente masculino, 41 anos, esplenectomizado e
institucionalizado, admitido em reanimacdo cianotico, com
esforgo ventilatério, e optado pela intubagdo orotraqueal. Foi
transferido devido a dor abdominal, desconforto respiratério
agudo, hipotensao e taquicardia. Optou-se por iniciar o
antibidtico de amplo espectro e, apds cultura com
identificacdo de  pneumococo, manter Ceftriaxona.
Considerado em estado gravissimo, com necessidade de
suporte hemodinamico, evoluindo com disfuncdo de
multiplos o6rgdos. Diagnosticado PF pela presenca de
exantema purpurico, microangiopatia trombética fulminante
e sinais de sofrimento isquémico tecidual critico de
extremidades. Ao exame fisico estava com placas equimoticas
dispersas, pulsos periféricos ndo palpaveis, extremidades
rigidas, ciandticas e em processo de mumificagdo. Exames
laboratoriais demonstraram plaquetopenia (62 mil), TTPA e
TAP alargados (INR 2,58), C3 e CH50 consumidos. Devido a
pouca evidéncia na literatura sobre o tratamento de PF,
foram instituidas medidas de suporte e antibioticoterapia.
Apesar do diagndstico e terapia precoce, paciente evoluiu
para Obito.

Conclusoes/Consideracoes Finais

A PF é uma sindrome de necrose hemorragica e trombose
microvascular de diagndstico clinico. Afeta sobretudo
recém-nascidos e criancas, sendo o acometimento em adultos
possivel, porém raro. Considerada uma emergéncia, a PF
requer diagndstico e tratamento imediatos. O meningococo € o
gatilho bacteriano mais prevalente, apesar de haver relatos de
outras bactérias Gram-negativas, como no caso atipico
exposto, que também podem causar essa condicdo. O
tratamento inclui administragdo de antibiéticos de amplo
espectro até que relatérios de culturas especificas estejam
disponiveis. O relato apresenta um caso em adulto de
meia-idade com abordagem inicial completa e precoce, ainda
gue o desfecho tenha sido morte, reforcando a importancia de
conhecer a doenca, sua evolugdo e tratamento.
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