
Internações hospitalares de pacientes portadores de esquizofrenia no Estado do 
Tocantins 

Introdução: A esquizofrenia é um transtorno mental de natureza essencial não 
esclarecida considerado grave. Quando se trata de etiopatogenia, a esquizofrenia é 
considerada uma doença multifatorial, em que fatores genéticos interagem com fatores 
ambientais. 

Objetivos: Analisar as internações de pacientes portadores de esquizofrenia no Tocantins 
entre os anos de 2019 a setembro de 2022. 

Metodologia: Este é um estudo epidemiológico transversal descritivo sobre as 
internações hospitalares por esquizofrenia, no período dos anos de 2019, 2020, 2021 a 
setembro de 2022. Realizado por meio de dados do Sistema de Informações e Agravos 
de Notificação disponível no DATASUS. 

Resultados: No ano de 2019 foram notificados 531 casos de Esquizofrenia no estado do 
Tocantins. Sendo 314 pacientes do sexo masculino e 217 do sexo feminino. No ano de 
2020 foram notificados 551 casos, sendo 309 pacientes do sexo masculino e 242 
pacientes do sexo feminino. No ano de 2021 foram notificados 625 casos, sendo 373 
pacientes do sexo masculino e 252 pacientes do sexo feminino. No período de Janeiro a 
Setembro do ano de 2022 foram notificados 375 casos, sendo 220 pacientes do sexo 
masculino e 155 pacientes do sexo feminino. Conforme o último censo a população 
estimada para 2021 seria de 1.607.363 de habitantes no estado do Tocantins, 
comparando com o número de internações hospitalares o percentual seria em torno de 
0,038% da população. Ademais, a doença possui uma incidência na faixa etária de 15 a 
25 anos no sexo masculino e 25 a 35 anos no sexo feminino.  

Conclusões: Analisando todos os dados apresentados, dentro do período de 2019 a 
2021 ocorreu um aumento no número de internações hospitalares por esquizofrenia. 
Comparando o período de 2019 para 2020 houve um aumento de cerca de 3,7%. 
Enquanto que de 2020 para 2021 foi cerca de 3,4%. Ao todo de 2019 para 2021 o 
aumento foi cerca de 17% nas internações hospitalares. Destaca se ainda a diferença de 
internações hospitalares quando se observa pelo fator gênero. Sendo um número mais 
elevado de pacientes do sexo masculino. Quando se trata do aumento do percentual de 
casos de internação hospitalar, pode-se questionar o sistema de saúde. Partindo de 
vários princípios: Que o sistema está conseguindo identificar com mais veracidade os 
casos de esquizofrenia, ou que ocorreu um aumento de incidência nos casos de 
esquizofrenia no Tocantins. 
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