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Introdugao: A Doencga Mista do Tecido Conjuntivo (DMTC) é uma sindrome autoimune rara,
incidente em adultos jovens manifestada por fendmeno de Raynaud, poliartralgia, lUpus
eritematoso ou doenca pulmonar intersticial (DPI). Objetivos: Descrever um caso clinico
raro de DMTC complicada com manifestagdo neuropsiquiatrica de psicose e pneumonia
intersticial inespecifica. Delineamento e métodos: Relato de caso. Resultados: Mulher, 28
anos, transtorno afetivo bipolar prévio, admitida por instabilidade hemodindmica apds
quadro de poliartralgia, mialgia, febre e dispneia. Realizada tomografia computadorizada
(TC) pulmonar evidenciando ingurgitagdo vascular, atenuagado difusa em vidro fosco e
espessamento de septos lobulares, administrado antibioticoterapia por suspeita de sepse de
foco pulmonar. Evoluindo com agitagcao psicomotora intensa, bicitopenia e choque séptico,
iniciado, entdo, corticoterapia. Realizada investigagdo com sorologias virais negativas.
Apresentou liquor com padrdo hematico e inflamatério, e culturas negativas. Exames
subsequentes mostraram pequeno derrame pleural a esquerda. TC de cranio com ténue
hiperdensidade ventricular, seguido por ressonancia sugestiva de meningoencefalite com
discreto sangramento em ventriculos laterais. Iniciado nova investigagdo com provas
reumatoldgicas, apds paciente evoluir com lesdo motora em membros, hiperemia ocular,
turvagao visual e fendbmeno de Raynaud. Provas inflamatérias levemente alteradas, FAN
positivo com padrédo nuclear pontilhado. Anti DNA, C ANCA, P ANCA e anca atipico nao
reagentes. Anti-sm <7; complemento C3 120 e C4 19; FR 11,5. Apds melhor investigagao
fechou-se o diagnéstico de DMTC com manifestagao neuropsiquiatrica com psicose atipica.
Conclusdes: DMTC €& a doenga do tecido conjuntivo que mais apresenta manifestagbes
pulmonares, como a DPI, hipertensdo pulmonar e derrame pleural. Achados da TC
pulmonar relatados exibem as principais caracteristicas da pneumonia intersticial
inespecifica da DPIl. Complicagdes neuropsiquiatricas sao raras, 10% a 17% dos casos,
podendo ocorrer psicose e sendo a meningite asséptica a mais comum. A fisiopatologia é
incerta, mas disfungdes vasculares no SNC parecem ser as principais causas. A
corticoterapia na DMTC ¢é fundamental, embora ndo haja estudos randomizados. O caso
singulariza-se pela raridade da ocorréncia da psicose e oferece evidéncias para considerar
a DMTC como diagndstico diferencial em casos de pneumonia intersticial inespecifica.
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