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Descritores: Doenca de Haff, intoxicacao alimentar, rabdomidlise.

Introducao

Série de casos com sete pacientes diagnosticados com doenca de Haff em hospital particular em
Recife-PE. Trata-se de doenca que cursa caracteristicamente com rabdomidlise e suas consequéncias em
humanos apds consumo de produtos pescados.

Objetivos
Descrever minucias clinicas como tempo de incubagdo, sinais e sintomas mais prevalentes,
complicacdes e desfechos.

Delineamento e métodos

Estudo descritivo transversal retrospectivo com série de casos diagnosticados com doenca de Haff
que foram acompanhados entre fevereiro de 2020 e agosto de 2021 através de coleta de dados por
prontudrio eletrénico.

Série de casos

O estudo descreve uma série de sete casos diagnosticados com a doenca de Haff. A média de idade
dos pacientes foi de 54,5 (30 - 73) anos. A média de dias de internamento foi 8,2 (variagcao 2-21 dias). Quatro
pacientes foram admitidos inicialmente em UTI, dentre os quais um evoluiu para ébito.

O sintoma inicial mais frequente foi mialgia (100%), mais especificamente em regides de dorso
(44,4%) e cervical (33,3%). Destaca-se também a coluria, presente na maioria dos casos (57,1%). Lesao
renal aguda (LRA) ocorreu em trés pacientes, dos quais um foi classificado como AKIN 1, enquanto os outros
dois evoluiram com AKIN 3, com necessidade de terapia renal substitutiva. Diarreia e febre, comuns em
casos de intoxicacdo alimentar, ndo foram queixas de nenhum dos pacientes.

As alteracdes laboratoriais mais significativas ocorreram como resultado tipico de rabdomidlise-
como elevacdo de creatinofosfoquinase, desidrogenase latica e aminotransferase. Leucocitose com
neutrofilia se fez presente na maioria dos exames admissionais. Hemoglobinuria de 3+/3+ ocorreu em todos
0s sumarios de urina.

Seis casos ocorreram apos consumo de Arabaiana (Seriola lalandl), peixe de agua do mar, e um caso
apo6s consumo do Dourado (Salminus maxillosus), peixe de agua doce.

Conclusoes

A importancia do diagnostico precoce da Doenca de Haff diante de quadros condizentes com
rabdomidlise ocorre visando diminuicdo de incidéncia de complicagbes. O pilar da prevencdo de LRA
permanece sendo adequada hidratacdo. O correto diagndstico também respalda o n&do uso de
antimicrobianos na conducéo do caso.

Destaca-se a importancia de investimento em tecnologias para que se possa identificar a toxina
responsavel pela lesdo muscular, além de pesquisas visando elucidar medidas eficazes para prevencao da
doenca.
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