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INTRODUCAO: O tempo de internagdo na UTI é um importante indicador de morbidade e
utilizagcdo de recursos hospitalares. OBJETIVOS: Identificar os fatores associados a um
aumento no tempo de internacdo na UTI em pacientes com infarto agudo do miocardio
(IAM) submetidos & cirurgia cardiaca. METODO: Foi conduzida uma coorte retrospectiva
com 880 pacientes adultos com IAM submetidos a cirurgia cardiaca, entre 2014 a 2021, em
um unico centro. Os dados foram coletados a partir dos prontuarios médicos. Utilizou-se
uma analise de regressao linear para identificar os possiveis preditores do tempo de
internacdo na UTI. As variadveis consideradas no modelo foram idade, indice de massa
corporal (IMC), IAM prévio, Clearance de Creatinina (Cockroft & Gault), fracdo de ejecao de
Simpson e tempo de circulagédo extracorpérea (CEC). Realizaram-se testes de colinearidade
e exclusdo de outliers para garantir a robustez dos resultados. Variaveis pds-operatorias
foram excluidas da analise em razao do dificil estabelecimento de nexo temporal entre os
eventos. RESULTADOS: Na amostra de 880 pacientes, a média de idade foi de 61,36 anos.
O tempo médio de internacao hospitalar foi de 20,2 dias, e o tempo médio de internacao na
UTI apds a cirurgia foi de 5,47 dias. A média do IMC foi de 27,13 kg/m2. O valor médio do
clearance de creatinina foi de 72,23 ml/min, e a média da fragcao de ejecéao foi de 58,25. O
tempo médio de CEC foi de 104,36 minutos. No que tange aos pacientes considerados na
amostra, 338 apresentaram IAM prévio. Apds analise estatistica, observou-se que cada
aumento de 1 kg/m2 no IMC esteve associado a um aumento de 1,09 vezes no tempo de
internacao na UTI (p=0,021, B=0,09, IC 95% 0,017-0,214). Além disso, cada acréscimo de 1
minuto no tempo de CEC resultou em um aumento de 1,099 vezes no periodo de internagao
na UTI (p=0,007, B=0,099, IC 95% 0,004-0,028). CONCLUSAO: Identificou-se que o IMC e
o tempo de CEC sao fatores estatisticamente associados ao tempo de internacdo na UTI
em pacientes admitidos com IAM que realizaram a cirurgia cardiaca na amostra em
questao.
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