Hematoma perirrenal espontineo (“Sindrome de Wiinderlich”) complicado por
ruptura esplénica em paciente dialitico

Introducio. A sindrome de Wiinderlich (SW), ou hematoma perirrenal espontaneo, ¢
uma condicdo rara encontrada em pacientes submetidos a hemodidlise cronica,
geralmente atribuida a doenca renal cistica adquirida, podendo ocorrer em casos de
neoplasia e infec¢des. Objetivos. Relatar um caso raro de SW complicado com ruptura
esplénica. Método. Relato de caso. Resultados. Paciente masculino, 45 anos, em
hemodialise ha quatro anos por nefroesclerose hipertensiva. Relatou dor abdominal em
flanco esquerdo de forte intensidade apds hemodidlise com heparina. Negava febre,
hematuria ou histéria de trauma. A tomografia computadorizada (TC) de abdome revelou
volumoso hematoma subcapsular renal espontaneo a esquerda, com cistos renais simples
bilaterais (Bosniak I). Em decorréncia da potencial gravidade, foi encaminhado a unidade
de terapia intensiva com conduta conservadora pela equipe cirirgica. Apds dez dias,
evoluiu com distensdo abdominal, equimose em flanco esquerdo e choque hipovolémico,
com necessidade de droga vasoativa. Nova TC de abdome apresentou hemorragia
esplénica com sangramento ativo e extenso hemoperitoneo, secundario ao grande
hematoma espontaneo renal, com necessidade de laparotomia de wurgéncia e
esplenectomia. Exames prévios do paciente apontavam esplenomegalia de etiologia
indeterminada. Sorologias para hepatites, HIV e sifilis foram negativas, auséncia de
distarbios de coagulagdo, fung¢do hepatica normal; foram descartados blastomicose,
histoplasmose e doenga linfoproliferativa. Exame anatomopatologico apontou esplenite
aguda. Recebeu alta hospitalar apds um periodo de internacdo prolongada. Em casos de
hematoma renal espontaneo, a classica triade de Lenk caracterizada por dor aguda no
flanco, massa palpavel e hipotensdo ¢ raramente encontrada. Um estudo realizado na
Espanha relata incidéncia de SW em um Unico centro em pacientes em hemodialise de
0,86 casos/100 pacientes. O tratamento pode ser conservador ou cirdrgico, com
nefrectomia ou ainda emboliza¢do percutdnea. Nao encontramos na literatura relato de
SW complicado com ruptura esplénica. Consideracdes finais. Apesar da escassez de
estudos sistematicos sobre hematoma perirrenal espontdneo em pacientes em
hemodialise, sabe-se que esta associado a elevada mortalidade. Relatamos um caso de
SW complicando com hematoma esplénico e necessidade de esplenectomia de urgéncia,
sem outros relatos semelhantes na literatura.
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