
 

 

 

Prevalência de casos de doença isquêmica crônica nas diferentes regiões do 

país, associada ao sexo e a cor no período compreendido entre 2017 a 2022: 

uma análise de dados 

Introdução: O envelhecimento populacional progressivo resulta em aumento 

da prevalência de doenças crônicas, entre as quais as doenças 

cardiovasculares ocupam lugar de destaque. As mudanças de estilo de vida 

têm acarretado a elevação de seus fatores de risco, que ao lado do 

envelhecimento acelerado da população, promovem um amendo da 

prevalência e incidência da doença isquêmica do coração. A doença isquêmica 

é a causa importante de morbimortalidade no Brasil, visto que sua importante 

prevalência, os seus casos estáveis devem ser manejados na Atenção 

Primária. A sua principal etiologia é a aterosclerose, proem podem ocorrer 

eventos por espasmo coronariano, alteração da relação da oferta de oxigênio e 

demanda miocárdica ou trombose coronariana. A manifestação clínica mais 

comum é a angina pectoris, mas pode ocorrer outras situações tais como 

infarto agudo do miocárdio, arritmia, insuficiência cardíaca, isquemia silenciosa 

e morte súbita. No Brasil, a partir de alguns estudos, verificou- se maior 

mortalidade em regiões socioeconomicamente mais desenvolvidas, sendo 

observadas maiores taxas de mortalidade maiores nos estados com menores 

taxas de pobreza. Isso pode indicar que ocorrem desigualdades na mortalidade 

por doenças cardiovasculares, relacionadas a fatores socioeconômicos no 

País. Objetivo: O objetivo desse estudo é avaliar a prevalência de casos de 

doença isquêmica crônica nas diferentes regiões do país, associada ao sexo e 

a cor no período compreendido entre 2017 a 2022. Metodologia: Foram 

utilizadas as bases de dados do Datasus, com a utilização de filtros para 

delimitar as regiões do país, relacionando com o sexo, cor, ano, patologia. 

Resultados: A partir dos dados coletados no banco de dados do Datasus, 

pode-se inferir que a mortalidade por doença isquêmica crônica, analisada por 

região, nos anos de 2017, 2018, 2019, 2020, 2021 e 2022 foram maiores na 

região Sudeste. Analisando a partir do sexo, destaca-se o sexo feminino como 

mais afetado. Em relação a raça, destaca-se a branca. Conclusão: O elenco 

de fatores modificáveis que se mantiveram independentemente associados a 

doença isquêmica, indica a necessidade de adoção de medidas de promoção e 

prevenção de saúde, que devem ser direcionadas a população. Tal estudo 

pode contribuir para direcionar políticas em cardiologia preventiva, com o intuito 

de reduzir a incidência de comorbidades e sua mortalidade por meio de 

controle efetivo dos fatores de risco identificados, estratégias de promoção à 

saúde. 
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