DERMATOMIOSITE IDIOPATICA: relato de caso

IDIOPATHIC DERMATOMYOSITIS: case report

RESUMO

Introdugdo/Fundamentos: A dermatomiosite idiopatica (DM) é considerada uma doenga rara,
caracterizada pela fraqueza muscular progressiva e simétrica nas regides proximais dos
membros e pode ocorrer alteragdes cutaneas, cardiopulmonares, gastrointestinais e articulares.
Objetivos: Descrever um paciente com DM, apresentando dados clinicos, terapéuticos e sua
evolugao apos intervengdes multiprofissionais. Delineamento/Métodos: Relato de caso do tipo
retrospectivo, observacional, qualitativo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o
parecer: 3.957.303 e o CAAE: 30376920.3.0000.5518. Descrigdo do caso: Descreve-se o caso
de um paciente, sexo masculino, 41 anos, durante avaliagao inicial realizada pela equipe de
reumatologia foram observadas alteragdes importantes e caracteristicas com evolugéo de cerca
de um ano e intensificagdo ha trés meses antes da internacdo hospitalar. O paciente
apresentava-se emagrecido, com facies hipocraticas, com presenca de disfagia, papulas
eritematosas nas superficies extensoras dos dedos das maos chamado de Sinal de Gottron e
presenga de Fendbmeno de Raynaud em pés e maos. Foram evidenciadas articulagdes de
membros superiores (MMSS) e membros inferiores (MMSS) com diminuicdo da mobilidade, a
fraqueza muscular classifica como grau 2 nos musculos dos MMII e de grau 4 nos musculos dos
MMSS. Foram solicitados exames especificos e complementares a fim de descartar diagnésticos
diferenciais e associacdo neoplasica e diante do quadro clinico compativel com DM, iniciou-se
profilaxia para estrongiloides e tratamento com metilprednisolona 1g/dia por trés dias
consecutivos, e consequente aos trés dias de pulsoterapia, realizada Prednisona 60 mg/dia
associada a Metotrexato 15mg uma vez por semana e Acido Félico 5 mg duas vezes por semana,
além de acompanhamento multidisciplinar para melhora funcional, nutricional e psicolégica do
paciente. Devido a melhora significativa apds tratamento hospitalar instituido, paciente recebeu
alta hospitalar com acompanhamento multiprofissional e ambulatorial reumatoldgico.
Conclusoées/Consideragoes Finais: Este estudo permite a comunidade académica e a
sociedade maior conhecimento acerca dessa patologia devido ao nimero reduzido de casos
relatados. Ressalta-se a necessidade de estudos mais recentes e abrangentes a respeito de sua
patogénese por se tratar de uma doenga pouco conhecida e de dificil diagndstico.
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