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INTRODUCAO: A obesidade juvenil é uma condicdo em que uma crianga ou
adolescente tem excesso de gordura corporal, podendo levar a problemas de saude
como diabetes, doencas cardiacas e pressdo alta. OBJETIVO: Analisar o perfil
epidemiolégico da obesidade juvenil, no Brasil, no periodo de 2018 a 2022. METODO:
Consiste em um estudo transversal, descritivo, retrospectivo e qualitativo, com a
utilizacdo de dados do sistema de informagdo do SUS (DATASUS). Foi realizada na
plataforma DATASUS (SIH/SUS) uma busca selecionando as variaveis de ébitos e
internacdes, nas regides norte, sudeste, centro-oeste e no Brasil. RESULTADOS: Os
maiores registros por regido foram: na regido sul, de 15 a 19 anos 282 internagoes,
sem registro de obitos. A populacdo masculina tem 68 internagdes e a feminina 0, 0
Obitos para a populagdo masculina e 0 para a feminina. Em relagdo a cor/raga, a
branca teve 241 internagbes e 0 &bitos. Na regido sudeste, de 15 a 19 anos 96
internagdes, de 10 a 14 anos 1 O&bito. A populacdo masculina apresentou 39
internacdes e a feminina 71, 0 obitos para a populagcdo masculina e 0 para a feminina.
Em relagéo a cor/raga, a branca tem 57 internagdes e 0 6bitos. Na regido centro-oeste,
de 15 a 19 anos 6 internagbes, e 0 6bitos. A populagdo masculina apresentou 3
internacdes e a feminina 3, 0 6bitos para a populagdo masculina e 0 para a feminina.
Em relagdo a cor/raga, a parda 3 internagdes e 0 6bitos. Na regido norte, de 15 a 19
anos 2 internacodes, e 0 6bitos. A populacdo masculina apresentou 0 internacdes e a
feminina 3, 0 6bitos para a populagdo masculina e 0 para a feminina. Em relagéo a
cor/raga, a parda 1 e amarela 1 internagao e 0 6bitos. E, no Brasil, a prevaléncia é de
70 a 79 anos (215248 de 820308), de 80 anos e mais (37818 de 125702) obitos. A
populagdo masculina apresentou 430376 internacoes e a feminina 389932, 64298
6bitos para a populacdo masculina e 61404 para a feminina. Em relacido a cor/raga a
parda 310748 internagdes e 49643 &bitos. CONCLUSAO: A andlise dos dados
apresentados permitiu identificar discrepancias no perfil da doenca no Brasil, que
podem ser atribuidas a uma combinacdo de habitos alimentares, sedentarismo e
fatores genéticos, resultando em um aumento no numero de casos. E crucial
implementar campanhas preventivas para minimizar os fatores de risco e, assim,
reduzir o numero de internagdes e mortes decorrentes da doenca.
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