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INTRODUGAO: A morte encefélica (ME) é definida pela perda completa e irreversivel das
funcdes encefélicas, compreendendo a cessacdo das atividades corticais e de tronco
encefalico. O diagndstico se da por exames de imagem e avaliagao clinica com estimulos
dolorosos, reflexos do tronco encefalico e teste de apneia. Em ME é esperada auséncia de
resposta motora supraespinal, podendo haver reflexos medulares por horas ou dias.
OBIJETIVOS: Determinar a incidéncia dos diversos reflexos medulares em casos de
diagnodsticos confirmados de ME e avaliar se ha diferenga na frequéncia destes reflexos de
acordo com as patologias causadoras de ME (traumatica ou ndo traumatica), idade, sexo e
variaveis fisioldgicas (temperatura, PAS, PAD e PAM).

METODOS: Estudo de coorte prospectivo, aprovado pelo comité de ética e com
consentimento dos responsaveis legais mediante assinatura de termo, realizado em um
hospital universitario curitibano. Foram incluidos 48 pacientes, de trés unidades de terapia
intensiva, que tiveram protocolo de ME concluido entre agosto de 2020 e maio de 2022.
Ap0s a confirmagdo da ME, cada paciente foi submetido a 39 testes padronizados de
reflexos medulares bilaterais, realizados pelo mesmo neurofisiologista, que avaliaram 25
tipos de reflexos diferentes. Foi descrita a incidéncia dos reflexos nessa populagdo e
comparados os subgrupos com e sem reflexos quanto a idade, sexo, variadveis fisioldgicas e
causa da ME.

RESULTADOS: Dos 48 pacientes em ME, 6 apresentaram reflexos medulares (12,5%),
especialmente de membros inferiores, com incidéncia de 0,4% nos 1872 testes. Os reflexos
de Lazaro (4,2%) e iliopsoas (4,2%) foram os mais prevalentes. Ndo houve diferenca entre
grupos com e sem reflexos quanto a variaveis fisioldgicas, sexo e idade. Entretanto, o grupo
com causa traumatica apresentou mais reflexos (p=0,012). Esses achados divergem da maior
parte da literatura, ja que em estudos prévios houve maior prevaléncia desses reflexos em
pacientes com causas nao traumaticas de ME.

CONCLUSOES: Este estudo prospectivo permite ampliar o entendimento dos reflexos
medulares na ME, fendbmeno ainda pouco elucidado e que gera duvidas entre familiares e
profissionais, o que pode agregar fator estressante e levar ao atraso no diagndstico.
Caracterizou epidemiologicamente esses reflexos em um contexto hospitalar especifico e
integrou achados divergentes a literatura prévia. Sua relevancia esta em colaborar para
aprimorar a compreensao fisiopatoldgica, diagndstico e manejo clinico da ME, promovendo
mais confianga nesse processo.



Tabela 1 — Varidveis demograficas e clinicas.

VARIAVEL CLASSIFICACAO RESULTADOS (n=48)
CAUSA DA ME, n (%) FAF 1(2,1%)
TCE 15 (31,3%)
Hemorragia Intracerebral 2 (4,2%)
AVE isquémico 5(10,4%)
AVE hemorragico 12 (25%)
HSA 7 (14,6%)
Edema cerebral + criptococose 1(2,1%)
Lesdo Hipodxico-isquémica 2 (4,2%)
HIC 1(2,1%)
Lesdo encefalica andxica 1(2,1%)
HIP 1(2,1%)
IDADE, média + DP (min-max) - 50,5+17,0 (16-84)
SEXO, n (%) Feminino 23 (47,9%)
Masculino 25 (52,1%)
TEMPERATURA (C°), média;
- 36,7; 36,5 (35,1-40,3)
mediana (min-max)
PAS, média + DP (min-max) 133,6+21,9 (100-190)
PAD, média + DP (min-max) - 72,9+14,0 (44-110)
PAM, média + DP (min-max) 93,1+15,3 (70-127)

Abreviaturas: n: nimero de casos; %: percentual de casos para o total na coluna; med: mediana; min: valor
minimo; max: valor maximo.

Tabela 2 — Quantidade e lateralidade dos reflexos com resposta positiva.
VARIAVEL CLASSIFICACAO RESULTADOS (n=48)
PRESENCA DE ALGUM REFLEXO, n (%) Ausente 42 (87,5%)

Presente 6(12,5%)
&L;ANTIDADE DE REFLEXOS APRESENTADOS, n 0 42 (87,5%)
1 4 (8,3%)
2 1(2,1%)
3 1(2,1%)
‘ LAZARO, n (%) Ausente 46 (95,8%)
Presente 2 (4,2%)
‘ MOVIMENTO DOS DEDOS DOS PES, n (%) Ausente 47 (97,9%)
Presente Unilateral 0 (0%)
Presente Bilateral 1(2,1%)
\ FLEXAO DO ILIOPSOAS, n (%) Ausente 46 (95,8%)
Presente Unilateral 2 (4,2%)
Presente Bilateral 0 (0%)
‘ FLEXAO DA COXA, n (%) Ausente 46 (95,8%)
Presente Unilateral 1(2,1%)
Presente Bilateral 1(2,1%)

Abreviaturas: n: nUmero de casos; %: percentual de casos para o total na coluna; med: mediana;
min: valor minimo; max: valor maximo.



Tabela 3 — Numero de testes realizados de cada um dos reflexos positivos.

Numero de testes realizados na
Reflexos testados

amostra de 48 pacientes

MOVIMENTO DOS DEDOS DOS PES 96
FLEXAO DA COXA 96
FLEXAO DO ILIOPSOAS 96
LAZARO 48

TOTAL DE REFLEXOS TESTADOS 1872

Tabela 4 - Comparacdo da idade e os valores de PAM, PAS, PAD e Temperatura entre os que
tiveram reflexos presentes e ausentes.

., Auséncia de todos os Pelo menos um
Variavel Valor de p
reflexos (n=42) reflexo presente (n=6)
IDADE, média + DP (min-max) 50,0+16,7 (16-84) 53,3+19,6 (19-74) 0,661*
PAS, média + DP (min-max) 133,74£22,8 (100-190) 132,7415,3 (120-160) 0,914*
PAD, média + DP (min-max) 73+14,7 (44-110) 72+8 (60-82) 0,875*
PAM, média £ DP (min-max) 93,3116,1 (70-127) 92,3+8,7 (83-107) 0,891*
(Tnixzigf)TURA (C), média;med | 56 7. 365 (35,1-40,3) | 36,5; 36,6 (352-37,4) 0,8674#

Abreviaturas: med: mediana; min: valor minimo; max: valor maximo.

*Significancia do teste t de student para amostras independentes, p<0,05.
# Significancia do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, p<0,05.

Tabela 5 - Comparacdo da presenca de algum reflexo entre os sexos e entre as causas da
morte encefdlica (ME).

2li Auséncia de Pelo menos um
Variavel Classificagdo n va.IIdo na Valor de p
linha todos os reflexos | reflexo presente
Feminino 23 21 (91,3%) 2 (8,7%)
SEXO, n (%) 0,445*
Masculino 25 21 (84%) 4 (16%)
Causa da ME, | Ndo Traumdtica 32 31 (96,9%) 1(3,1%) N
n (%) Traumatica 16 11 (68,8%) 5 (31,3%) ’

Abreviaturas: n: nimero de casos; %: percentual de casos para o total na linha.
*Significancia do teste exato de Fisher, p<0,05.

Grafico 1- Porcentagem dos reflexos medulares com respostas positivas.
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Total: 9 reflexos; dos quais: 2 Lazaro, 2 Movimento dos dedos dos pés,
2 Flexdo do iliopsoas e 3 Flexdo da coxa.



Grafico 2 — Comparacao da presenca de reflexo entre os sexos.
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Grafico 3- Comparacdo da presenca de reflexo entre as causas de ME.
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