ENDOCARDITE INFECCIOSA NA ATUALIDADE: TATUAGEM COMO FATOR DE RISCO

Fundamentacéo tedrica/Introducao: Endocardite Infecciosa (El) € a infeccdo do endocardio
qgue acomete valvulas cardiacas ou dispositivos intra miocéardicos. Trata-se de condigdo grave
com alta taxa de morbimortalidade. Os fatores de risco comumente envolvidos incluem uso
de drogas intravenosas, valvopatias, protese valvares e procedimentos invasivos.
Concomitantemente, o habito de realizar tatuagens € muito frequente na populacdo, podendo
esta técnica de introducao subcutanea de pigmentos por agulha levar a sérias complicacoes,
incluindo a endocardite.

Objetivos: Relatar caso atipico de paciente jovem, sem outros fatores de risco, diagnosticado
com endocardite infecciosa apos realizacéo de tatuagem.

Delineamento/Métodos: Relato de caso.

Resultados: Paciente sexo masculino, 21 anos, internado em margo/2023 com dispneia,
tosse produtiva, dor pleuritica, febre alta e petéquias cuténeas difusas. Laboratério revelou
leucocitose e proteina C reativa aumentada. Diagnéstico inicial de pneumonia bacteriana,
iniciado Ceftriaxona associado a Azitromicina, com pouca resposta clinica. Feita Tomografia
Computadorizada de Torax, cujo laudo revelou opacidades nodulares periféricas bilaterais
com cavitacdo central, questionado émbolos sépticos. Realizado Ecocardiograma
Transtoracico que demonstrou imagem sugestiva de vegetacdo de 5mm em valva triclspide.
Feito diagndstico de El pelos critérios de Duke. Em historia pregressa havia realizado
tatuagem quinze dias antes da internacdo. Sem doencas valvares ou fatores predisponentes
para a doenca. Apos finalizadas 4 semanas de tratamento direcionado, evoluiu com melhora
clinica, recebendo alta hospitalar.

Conclus@es/Consideracdes Finais: A realizacdo de tatuagens e sua correlacdo com El é
pouco descrita na literatura. Tal habito tem se tornado mais frequente na atualidade, atingindo
prevaléncia de 20% e, dentre os tatuados, 2% apresentam complicacdes. Paralelamente, a
El acomete até 0,15% da populacdo, com mortalidade de 13-40%. Atualmente ndo ha
vigilancia por parte da saude publica das complica¢cBes infecciosas relacionadas a tatuagem,
fato que contribui para a pouca disseminacdo dos potenciais riscos do procedimento. E
responsabilidade também dos profissionais de salde contribuir para a divulgacao dos riscos
envolvidos nessa atividade considerada por muitos inécua.

Descritores: Endocardite Infecciosa; Tatuagem.



