LESAO DE MOREL-LAVALLEE ESPONTANEA:
APRESENTACAO RARA RELACIONADA A VARFARINA

FUNDAMENTACAO TEORICA/INTRODUCAO: A lesdo de Morel-Lavallée
(LML) é um desenluvamento fechado do tecido subcutdneo sob a fascia
profunda. Esta geralmente associada a traumas graves, em que ha forcas
subitas e intensas de cisalhamento atuando sobre as partes moles,
principalmente em &reas que revestem protuberéncias 6sseas. Ocorre avulsdo
dos tecidos e leséo de vasos perfurantes, formando um espago morto, no qual
se acumulam secrec¢fes serossanguinolentas. Entretanto, a ocorréncia de tais
lesbes sem relagdo com traumas corresponde a minoria dos casos.
Apresentamos um caso de LML espontaneo em paciente idoso em uso de
varfarina. OBJETIVOS: Este estudo visa relatar a ocorréncia de um evento
extremamente raro, tendo como propésito facilitar a identificagcdo da LML, bem
como sua associac¢do ao uso de varfarina. DELINIAMENTO/METODOS: Para
desenvolver o relato de caso, foram feitas pesquisas no prontuario do paciente,
além de acompanhamento da consulta ambulatorial cardiolégica. DESCRICAO
DO CASO: Homem, 70 anos, vem para a consulta de acompanhamento no
ambulatorio de cardiologia por um quadro de valvolupatia com substituicdo por
valvula mecéanica mitro-aortica, associada a fibrilagéo atrial persistente e em uso
de varfarina. Referiu histéria recente de equimose em regiao do joelho esquerdo
associada a dor intensa, sem fatores de melhora ou piora. Negou traumas de
alta energia ou traumas diretos no local. Relatou ter sido encaminhado para a
avaliacdo da equipe de ortopedia, o qual solicitou exames de imagem,
constatando-se LML espontanea associada ao uso de varfarina. O paciente
permaneceu internado por cerca de 22 dias para avaliagdo e acompanhamento
da anticoagulacéo, sendo liberado para acompanhamento ambulatorial, por se
tratar de uma lesdo com area pequena de acometimento. Durante a consulta,
paciente ainda apresentava edema em joelho e dor a palpacao e a mobilizacao.
Os exames laboratoriais demonstraram RNI de 1,17, considerado fora da meta
terapéutica, sendo ajustada a dose do medicamento.
CONCLUSOES/CONSIDERACOES FINAIS: A lesio de Morel-Lavallée é muito
rara, mesmo em casos de trauma com forcas de cisalhamento intensas, levando
muitas vezes a lesdes graves, com risco de amputacdo. O caso demonstra uma
situacao rarissima em que ndo houve trauma predispondo a lesdo, sendo uma
das complicacfes pelo uso de Varfarina. Esse caso permite-nos identificar com
maior facilidade lesGes atipicas, que podem ter uma morbimortalidade elevada
ao paciente.
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