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O lupus eritematoso sistémico (LES) € uma doenga inflamatoria crénica e
autoimune, multifatorial, caracterizada por varios defeitos no sistema imune por
perda da autotolerancia levando a quebra da homeostasia celular que culmina com
a producdo anormal de autoanticorpos (FAN, anti-dsDNA, anti-P, anti-Ro/SSA,
anti-La/SSB), e formagao de imunocomplexos. A neuromielite 6ptica (NMO) é uma
manifestacdo secundaria rara em pacientes com LES, podendo acarretar em perda
da acuidade visual por retinopatia. Este estudo, do tipo relato de caso, teve como
objetivo discorrer sobre a recorréncia de NMO em paciente lupica, enfatizando a
importancia do aprendizado médico a respeito do manejo clinico. Paciente do sexo
feminino, 30 anos, natural e procedente de Rondondpolis — MT, diagnosticada com
LES desde 2019. Em julho de 2021, apresentou subitamente cefaleia hemicraniana
a direita, de carater pulsatil, com déficit visual ipsilateral, recebendo o diagndstico de
neuromielite Optica. Na ocasido, iniciou-se pulsoterapia com 1g/dia de
metilprednisona, por 3 dias e azatioprina 50mg/dia. Dois meses depois foi
encaminhada ao oftalmologista para investigagdo de Sjogren. No primeiro trimestre
de 2022, a paciente relatou e apresentou episédios de cefaleia frontal intensa com
fotofobia, sem melhora com analgésicos, ptose e desvio do olhar a direita. Foi
internada para coleta de liquor, ressonancia magnética (RM) e angiorressonancia de
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neuroeixo para investigagdo de NMO novamente. Os exames de imagem né&o
apresentaram nenhuma alteracdo. Realizado a prescricdo de pulsoterapia com 3
pulsos de 1g/dia de metilprednisona seguido de ciclofosfamida 1g/dose/més por 6
meses. Em consulta posterior, queixa-se de dor a inclinacdo da cabeca e a palpacao
dos seios da face. Apos a solicitagdo de tomografia computadorizada de seios da
face, apontou-se a possibilidade de lesdo de nervo 6ptico. Em dezembro de 2022, a
paciente apresentou mais uma crise de neurite Optica, com sintoma de pressao
intraocular, dor periorbitaria no olho direito e suspeita médica de meningite
asseéptica, negada por RM. A paciente foi submetida a 5 dias de pulsoterapia e 3
aplicagbes de 4 ampolas rituximabe nos meses de dezembro/2022, janeiro/2023 e
junho/2023, apresentou boa resposta a terapia prescrita e nega sinais clinicos da
NMO. Por meio deste estudo, demonstra-se que o correto diagndstico médico
permite a terapéutica adequada, a exemplo da pulsoterapia corticoide como

estratégia de tratamento, evitando a perda visual.
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