DOENCA DE WHIPPLE: UM RELATO DE CASO.
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Introdugao/Fundamentos: A doenca de Whipple é uma infecgdo sistémica rara,
causada pela bactéria gram-positiva Tropheryma whipplei. E uma doenca de dificil
diagndstico, pela combinagcdo de clinica inespecifica, necessidade de exame
histopatoldgico de bidpsia intestinal e baixa incidéncia. Objetivos: Relatar o caso de
um paciente portador de doenca de Whipple. Delineamento e métodos: Relato de
caso. Resultados: Paciente masculino, 71 anos, com diagnostico ha 5 anos de
artrite reumatodide (AR) soronegativa, buscou atendimento com gastroenterologista
devido diarreia ha 2 meses, caracterizada por multiplos episodios e resposta parcial
a Bactrim, prescrito por 7 dias por clinico geral, com recrudescéncia dos sintomas.
Até o inicio do quadro, o paciente utilizava Tocilizumab, Metotrexato e Prednisona
para o tratamento da AR com complicagdes oftalmicas. Interrompeu o uso de
Tocilizumab apds alteragdo no padrdao das fezes. Foi submetido a exames
laboratoriais e endoscopia digestiva alta (EDA) em abril de 2023, que revelaram
leucocitose sem desvio a esquerda,anemia,aumento da atividade de provas
inflamatoérias e do valor das enzimas hepaticas. A EDA evidenciou pangastrite
enantematosa moderada e duodenopatia a esclarecer. Ao exame
anatomopatoldgico, revelou-se gastrite crénica e fragmentos de mucosa duodenal
com expansdo da lamina prépria por histiocitos espumosos. Além de coloragéo de
GIEMSA, positiva para H. pylori, apresentava coloragao especial acido periédico de
Schiff (PAS) positiva, achado consistente com doengca de Whipple. A conduta
adotada foi a prescricdo de 1 comprimido de Bactrim F de 12 em 12 horas por longo
periodo e discussdao com o reumatologista. Ao retornar em 15 dias, o paciente
apresentou melhora dos sintomas prévios, com normalizacdo do ritmo intestinal,
mas relatou dor no pé direito. A nova conduta foi a manutencao de 1 comprimido de
Bactrim F a cada 12 horas em uso continuo, prescricdo de analgésico, solicitagao
de exames laboratoriais de controle, reavaliacio em 60 dias e suspensao

temporaria do Tocilizumab. Conclusées/Consideragoes finais: Como a doenca de



Whipple é rara e possui diversas formas de apresentacao, existem limitagbes, desde
a literatura, até o diagnostico. Por isso, buscou-se relatar um caso de um paciente
masculino com diagnéstico de AR prévia e diarréia cronica na consulta com
gastroenterologista, com achados consistentes com a doenga de Whipple em EDA e
melhora dos sintomas apés inicio de tratamento com sulfametoxazol-trimetropima.

Descritores: Doenga de Whipple, “Whipple's disease”, Tropheryma whipplei.



