Titulo: Pustulose Exantematica Generalizada Aguda (PEGA) possivelmente induzida
por contraste lohexol: um relato de caso.

Introducdo: A pustulose exantemética generalizada aguda (PEGA) é um efeito
adverso dermatoldgico raro, sobretudo quando relacionado ao uso de contraste
iodado (CI). Acomete cerca de um a cinco por milhdo de pessoas. Ocorre devido ao
uso de drogas em 90% dos casos, relacionada principalmente ao uso de antibidticos,
antifangicos, anti-inflamatérios n&o hormonais, analgésicos, antiarritmicos e
anticonvulsivantes. Manifesta-se com surgimento de pequenas pustulas eritemato-
edematosas estéreis associadas a quadro febril, as quais aparecem em torno de 24 a
48 horas apds contato com a substancia. Objetivo: Relatar caso de PEGA
possivelmente induzida por contraste lohexol. Delineamento: Estudo tipo relato de
caso. Dados obtidos por meio de revisdo de prontuario, entrevista e registros
pessoais, seguido de revisdo de literatura. CAAE: 70577223.8.0000.0120.
Resultados: Feminina, 39 anos, hipertensa, em uso de Losartana e Hidroclorotiazida.
Veio a consulta de Alergista encaminhada por Neurologista por “reagao alérgica” apos
arteriografia cerebral diagnéstica de aneurisma, com contraste lohexol ha 20 dias.
Referiu que 24 horas apds exame iniciou quadro de eritema em térax e abdome, sendo
prescrito Prednisona 20 mg (diaria) e Polaramine 2 mg de 8-8h por trés dias. No dia
seguinte, evoluiu com pustulas em térax, axilas, abdome, regido inguinal e dorso,
associado a febre aferida em 37,5°C, mal-estar, parestesia, dor e eritema
generalizado. Cinco dias apos inicio do quadro procurou atendimento, sendo
medicada com Hidrocortisona EV, receitado Ebastina 10 mg por 5 dias e Prednisona
60 mg por 3 dias para domicilio. Apds seis dias, observou involucao das pustulas com
descamacdao generalizada e remissao total da sintomatologia em sete. Negou asma e
alergias medicamentosas. Foram solicitados exames laboratoriais, Hemograma, VHS,
PCR, uréia, creatinina, TGO, TGP, Bilirrubinas, eletroforese de proteinas, TSH, T4L,
GGT, fosfatase alcalina, IgE e IgA, todos inalterados. Devido ao quadro caracteristico,
tempo de evolugdo e remissdo ap0ds poucos dias, elencou-se a possibilidade de PEGA
induzida por lohexol. Conclusdes: Reacdes cutaneas induzidas por medicacdes sdo
eventos comuns, entretanto, a PEGA configura-se como rara. Assim, ao se observar
quadro clinico compativel, deve-se tentar identificar o agente e retira-lo, a fim de
promover tratamento e evitar evolucdo desfavoravel. Descritores: pustulose

exantematica aguda generalizada; lohexol; meios de contraste.



