MORTALIDADE POR FEBRE REUMATICA AGUDA E INTERNACAO POR
DESNUTRICAO: UM ESTUDO ECOLOGICO.

Fundamentacdo tedrica/lntroducdo: A febre reumaética aguda (FRA) é uma doenca
inflamatéria de natureza autoimune desencadeada apds um episodio de faringite
estreptocdcica. Alguns fatores socioecondmicos e ambientais, como a desnutri¢éo,
moradia em aglomerados e falta de assisténcia médica adequada, acarretam maior
probabilidade para o desenvolvimento da faringite e elevarem o risco e mortalidade de
FRA. Objetivos: O objetivo deste estudo foi analisar a mortalidade por doenca reumatica
aguda paralelamente & desnutri¢do no Brasil, no periodo de 2019 a 2021. Delineamento
e Metodos: Trata-se de um estudo ecoldgico, analitico, de distribuicdo espacial e de série
temporal, com dados secundarios, por local de residéncia, do Sistema de Morbidade
Hospitalar, do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).
Utilizou-se as variaveis de namero (n) de ébitos e de internages, respectivamente, para
febre reumatica aguda e para desnutri¢do, no periodo de 2019 a 2021. Os dados foram
tabulados no software Microsoft Excel e analisados no software GraphPad Prism versédo
9.3, pelo Teste de Correlagdo de Pearson (r), abrangendo o pais e as regides brasileiras,
com nivel de significancia (p) de 5%. Resultados: No periodo estudado, o Brasil teve um
total de 158 Obitos por febre reumatica aguda e um total de 80.125 internacGes por
desnutri¢do (r =0,96; p = 0,11). Em 2019, foi 0 ano que mais tiveram dbitos (n =57) pela
doencga reumatica e internac6es (n = 32.693) por desnutricéo (r = 0,81; p = 0,18). Além
disso, a Regido Sudeste do pais foi a que mais teve 6bitos (n = 54) da doenga inflamatdria
e internacdes (n = 34.138) por desnutricdo no periodo estudado (r = 0,53; p = 0,63). Em
todas as regides, durante o recorte temporal analisado, percebeu-se uma diminuigéo no
namero de internacGes por desnutri¢cdo, em contrapartida, houve um aumento do nimero
de 6bitos por FRA, exceto na regido Nordeste que houve diminuicdo em 46% do numero
de mortes pela doenga (r = -0,35; p = 0,77). Conclusdes/Consideragdes Finais: Assim,
constatou-se que ha uma relacdo positiva e forte entre os 6bitos por febre reumatica aguda
e as internacOes por desnutricdo no Brasil durante o periodo estudado, sendo o ano de
2019 que tem as maiores frequéncias. Além disso, o0 Sudeste é 0 que apresenta maior
destaque nessa relacdo positiva e 0 Nordeste apresenta relacao negativa e moderada entre
as variaveis, sugere-se que outros fatores ambientais influenciam os 6bitos pela febre
reumatica aguda na regido. Por fim, necessita-se de investimento nas politicas de reducao
da desnutrigéo e tratamento precoce de FRA.
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