
CONSUMO DE DROGAS LÍCITAS E ILÍCITAS ENTRE ESTUDANTES DE 

MEDICINA DE UMA CAPITAL DO BRASIL 

Cesar Alexsandro Arbigaus (1); Milena Binhame Albini Martini (1); Ricardo Mendes 

Silveira (1); Vinícius Eduardo Lopes (1) 

1. Universidade Positivo 

cesar_alexsandro@hotmail.com 
milena.albini@up.edu.br 
ricardo.ms.med@gmail.com 
lopes.vinicius.e@gmail.com 

INTRODUÇÃO: O uso de álcool, tabaco e drogas ilícitas é um problema de 
saúde pública mundial, trazendo sérios problemas aos indivíduos que fazem o 
uso e para as pessoas que estão ao seu redor. Foi observado que o uso entre 
estudantes do curso de medicina parece ser maior comparado com outros jovens 
da mesma faixa etária, o que gera uma contradição, tendo em vista que esse 
comportamento acaba não refletindo o maior acesso e conhecimento sobre 
informações científicas a respeito dos problemas que esse consumo trás.  

OBJETIVO: Determinar o padrão de consumo de drogas ilícitas entre os 

estudantes de medicina.  

DELINEAMENTO E MÉTODOS: Estudo observacional transversal, incluindo 

estudantes de medicina da capital do Paraná. Realizou-se a coleta de dados por 
meio de questionário online a respeito do consumo dessas drogas e aplicação 
de questionários validados (Teste de Identificação de Distúrbios de Uso de Álcool 
- AUDIT; Teste de Fargeström; Teste de Triagem do Envolvimento com Álcool, 
Tabaco e Outras Substâncias - ASSIST). Os resultados foram expressos por 
médias, desvios padrões, frequências e percentuais. Valores de p < 0,05 foram 
considerados significativos.  

RESULTADOS: A amostra, que foi composta por 367 estudantes, mostrou que 

a droga mais experimentada após ingressar no curso foi as ilícitas, também 
ocorrendo um aumento maior do consumo destas no internato. Evidenciou um 
maior consumo de bebidas alcoólicas entre o sexo feminino e maior consumo de 
drogas ilícitas entre o sexo masculino. Um maior consumo de tabaco relacionado 
com influência de familiares e amigos. A droga ilícita mais consumida sendo a 
maconha, após anfetaminas e inalantes.  

CONSIDERAÇÕES FINAIS: Tendo em vista os resultados obtidos, mostra-se a 
importância de abordar esse tema com os universitários de uma maneira a 
incentivar frear esse consumo, avaliar o nível do estresse que os alunos estão 
passando, buscando formas de fazer com que não usem as drogas como meio 
para se distrair, bloqueando esse ciclo vicioso.  
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