Beribéri e Encefalopatia de Wernicke em pds-operatério recente de gastrectomia vertical para
tratamento da obesidade: relato de caso

Introducdo: A tiamina (Vitamina B1) é uma vitamina hidrossoluvel, absorvida no jejuno
proximal, responsavel por diversas reacdes celulares. O Beribéri e a Encefalopatia de Wernicke
sdo as doencas provocadas pela sua deplegdo. Ha relatos de Beribéri apds cirurgia bariatrica
descritos na literatura e a alta suspeicdo é necessaria. Apds a cirurgia, uma deficiéncia
subclinica de tiamina pode se manifestar devido a vomitos pds-cirurgicos, hiporexia p6s-
operatoria e disabsorcado.

Objetivos: Descrever um caso de Beribéri pds gastrectomia vertical.

Metodologia: A observacdo/anamnese e exames complementares foram necessarios para
elaborar os resultados dos dados coletados. Este relato de caso foi autorizado pela familia da
paciente para apresentacdo, seguindo os preceitos éticos da resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude.

Relato de caso: J. A. 17 anos, sexo feminino, foi admitida no Hospital Alemao Oswaldo Cruz
com quadro de fraqueza nas pernas, lentificacdo psicomotora, confusdo mental e dorsalgia
com irradiacdo para membros inferiores. Histéria recente de gastrectomia vertical realizada ha
1 més. Ao exame fisico evidenciou-se for¢a grau 3 em membros inferiores e nistagmo
horizontal. Nos exames laboratoriais foi observado leucocitose discreta. A tomografia e
angiotomografia de cranio ndo apresentaram alteracgdes significativas. Durante a internacao
hospitalar a paciente evoluiu com parestesia em membros superiores e uma ressonancia
magnética de cranio e coluna foram solicitadas, evidenciando altera¢des patognoménicas de
encefalopatia de Wernicke. Complementado com eletroneuromiografia, com sinais de
polineuropatia periférica acentuada, predominio crural.

Imediatamente, foi realizada a reposi¢do de tiamina endovenosa, resultando em melhora
parcial da forca e da confusdo mental. No decorrer do processo de reabilitacdo, a paciente
apresentou picos hipertensivos e taquicardia sinusal. Um ecocardiograma foi realizado, sem
alteragdes significativas, sendo atribuidos os sintomas a disautonomia por Beribéri de perfil
seco. A terapia instituida incluiu Bisoprolol e Losartana.

A paciente manteve-se estdvel, recebeu alta hospitalar em uso de tiamina, suplementagao
polivitaminica, reabilitacdo motora e com retorno para assisténcia multidisciplinar na
instituicdo.

Conclusdo: a deficiéncia de tiamina é uma condi¢do que, caso ndo seja suspeitada, pode
culminar com sequelas irreversiveis. A suplementac¢do de tiamina e outros elementos a longo
prazo é indicada para esses pacientes ap0s a cirurgia, além do follow-up preventivo.
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