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Introdugao: O Virus Linfotropico de Células T Humanas (HTLV) é um retrovirus

pertencente a mesma familia do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e
compartilha semelhangas tanto em relagao a sua forma de transmissao, sendo por via
parenteral, contato com sangue ou através do aleitamento materno, quanto ao seu
mecanismo de acao, infectando as células T do organismo humano. Atualmente, nao
ha cura para as doengas associadas ao HTLV, sendo o tratamento focado

principalmente no controle dos sintomas e complicagdes decorrentes da infecgao.

Objetivo: Relatar o caso de paciente infectada por HTLV diagnosticada ha 10 anos.
Material e Métodos: Relato de caso.

Resultados: Uma paciente do sexo feminino, com 53 anos de idade e mae de trés

filhos, apresentou queixas de dor e fraqueza subita nos membros inferiores ha 10
anos, com uma progressao gradual ao longo do tempo. Apds um extenso processo de
investigacdo, incluindo exames fisicos e complementares, juntamente ao
acompanhamento de um neurologista, ela foi diagnosticada com HTLV. Devido ao
longo periodo de tempo para o diagnostico e a piora progressiva dos sintomas, a
paciente teve que recorrer ao uso de dispositivos auxiliares para locomoc¢ao, o que
tem sido uma necessidade nos ultimos 8 anos. Além disso, ha 5 anos, comegou a
apresentar sintomas de paraparesia espastica nos membros inferiores, revelando a
fisiopatologia da HTLV e indicando um processo crénico de doenga neuroinflamatdria.
Para auxiliar na reabilitacdo dos movimentos, foram realizadas sessdes de
fisioterapia, porém, de forma esporadica, sem alcangar os resultados esperados. Em
2013, a paciente iniciou um acompanhamento de alta complexidade, mas interrompeu
durante o periodo pandémico. Devido ao abandono do tratamento, relatou o

desenvolvimento de um quadro de tromboembolismo pulmonar, pois nao tomava os



medicamentos corretamente. Além disso, exames laboratoriais evidenciaram anemia
ferropriva crénica, e ela também apresentou miopia e astigmatismo, todos esses

problemas decorrentes da HTLV.

Conclusao: Em suma, o relato de caso enfatiza a necessidade de maior
conscientizagdo sobre a HTLV, entre os profissionais de saude e a populagdo em
geral. O diagndstico tardio pode levar a uma progressao da doenga e a um impacto
negativo na qualidade de vida dos pacientes. A implementagao de estratégias para
promover um diagnostico precoce, também um acompanhamento adequado e
multidisciplinar, € fundamental para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de

vida.
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