Titulo: Investigagao da prevaléncia de deficiéncia de vitamina D em pacientes
oncoldgicos e seu impacto nos desfechos do tratamento

Fundamentagao Teérica: A vitamina D exerce um papel crucial na saude humana,
sendo essencial para o funcionamento adequado de diversos sistemas e 6rgaos. Além
de regular o metabolismo do calcio e do fosforo, a vitamina D também esta envolvida
a regulacdo do sistema imunoldgico, a modulagdo da fungdo cardiovascular e a
regulacdo da expressao génica em diversos tecidos. Estudos tem avaliado a sua
deficiéncia com uma possivel influéncia na carcinogénese e progressdo do cancer.
Acredita-se que o calcitriol tenha efeitos antiproliferativos, pré-apoptéticos e
antiangiogénicos em células tumorais. Ademais, a vitamina D também esta envolvida
na regulacdo da expressdo de genes relacionados a diferenciagdo celular e ao
controle do ciclo celular. Esses mecanismos podem interferir na proliferacéo
descontrolada das células cancerigenas e na progressao do tumor. Objetivo: Este
trabalho visa analisar se a deficiéncia de vitamina D esta relacionada a piores
desfechos clinicos em pacientes oncologicos, como taxa de resposta ao tratamento,
sobrevida global, tempo de progressédo da doencga e qualidade de vida. Métodos: Foi
realizada uma pesquisa nas bases do PubMed, MEDLINE e Embase, utilizando os
termos de busca "deficiéncia de vitamina D", "cancer" e "progndstico". Foram incluidos
estudos publicados entre os anos 2000 e 2021, que investigaram a relagao entre a
deficiéncia de vitamina D e os desfechos em pacientes oncolégicos. Resultados:
Foram avaliados um total de 5.000 pacientes oncoldgicos, a prevaléncia de deficiéncia
de vitamina D variou, com uma média geral de 60%. A deficiéncia grave de vitamina
D foi observada em aproximadamente 30% dos pacientes. A deficiéncia esteve
relacionada a um pior prognostico nos pacientes. A sobrevida global foi reduzida em
pacientes com deficiéncia de vitamina D em comparagdo com aqueles com niveis
adequados (p < 0,001). Outrossim, a deficiéncia de vitamina D foi associada a um
maior risco de recorréncia da doenga. Quanto aos desfechos do tratamento, os
pacientes com niveis baixos apresentaram taxas mais altas de complicagbes pos-
operatorias (p < 0,05) e maior incidéncia de efeitos adversos durante a terapia
antineoplasica (p < 0,01). Além disso, a deficiéncia foi associada a uma menor taxa
de resposta ao tratamento (p = 0,003). Conclusao: A deficiéncia de vitamina D é
frequente em pacientes oncoldgicos e esta associada a um pior progndstico e a piores
desfechos do tratamento. A correcéo dos niveis de vitamina D pode ser uma estratégia
importante para melhorar os resultados clinicos em pacientes com cancer.

Palavras Chaves: Vitamina D, Cancer, Deficiéncia de Vitamina D



